PLANO DE FORMACAO | 2024
Interempresas

<
CURSOS (<D X ~ 5 OBJECTIVOS . EQUIPA
<< APRESENTACAO DESTINATARIOS ) ~ " INICIO HORARIO
(cc')digo) < @ (no final da accao os participantes EORMATIVA
(@) % devem estar aptos a:)
Identificar as classes de fogo e 8 abril 8 abril
Técnicas de Combate 0s tipos de extintores com 6 mai 6 mai
a Incéndios recurso ao manual sem falhar.
; Publico em geral. Selecionar o tipo de extintor 3 3 Coordenador:
CBUE (Extintores) adequado & classe de fogo dos jun jun Sextas- B Jodo Costa
4 casos apresentados. 40€ 5 14 out 14 out lgﬁggsas Ig:tzﬁéc\)/e\f AE%{;";?:& o
Manusear corretamente um 23h00 Miguel
extintor. Branddo
Extinguir focos de incéndio com
recurso aos extintores 25 nov 25 nov
adequados.
. o 4 abril 6 abril
Atuar com meios de primeira - -
intervenc&o, perante focos de 6 jun 8jun Terga
EOPI incéndio. ' Coordenador:
Q 15 Equipas de 12 Publico em geral. Combater incéndios iniciais. 80€ 5 24 out 26 out Q(Sil;?:-?e’isra InstalagBes | Joo Costa
~ Evacuar em contexto de 10h00 2 da AHBVV Formador:
Intervencao emergéncia. 7 nov 9 nov 23h0§s Carla Bacelo
Conhecer a fenomenologia da
combust&o. 5 dez 7 dez
Identificar os principais
problemas ambientais;
Promover a aplicacéo de boas
praticas para o meio ambiente;
Explicar os conceitos
relacionados com a seguranca,
. higiene e saude no trabalho; Coordenador:
Ambiente, SSEQ Lgan(}a: Reconhecer a importancia da Q-Il—grgt:’e Jodo Costa
Higiene e Saude no . seguranca, higiene e sadde no . . Instalagdes Formador:
ASHST_CB 25 Trabalho — Conceitos Publico em geral. " rabalho; 150€ 1 21 out 21 dez Qlusl)rr\]tg\(;fgga da AHBVV | Carla Bacelo
basicos Identificar as obrigag6es do 23h00 Miguel
empregador e do trabalhador de Brandéo
acordo com a legislacdo em
vigor;
Identificar os principais riscos
presentes no local de trabalho e
na atividade profissional e
aplicar as medidas de
prevencgao e protecao
1
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CURSOS

(codigo)

DEP

SBV

AHBVV.03.02.00

CARGA
HORARIA

APRESENTAGAO

DESTINATARIOS

OBJECTIVOS

(no final da accao os participantes
devem estar aptos a:)

adequadas;
Reconhecer a sinalizagdo de
seguranca e saude;
Explicar a importancia dos
equipamentos de protecdo
coletiva e de protegao individual.
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INICIO

HORARIO

LOCAL

EQUIPA
FORMATIVA

12

Desenvolver a
Exceléncia
Profissional

Publico em geral.

Utilizar uma comunicacéo
adequada a cada situagéo,
eficaz e eficiente.
Identificar os fatores criticos
para o sucesso das equipas de
trabalho.
Trabalhar em equipa com
processos uniformes e
assumidos.
Compreender e gerir as
emocdes.

Utilizar os instrumentos para
uma acao cooperativa e ndo
confrontativa no ambiente de
trabalho.

80€

18 set

2 out

Segunda-
feira
19h00 as
23h00

InstalagGes
da AHBVV

Coordenador:
Jodo Costa
Formador:
Paula
Fernandes

Suporte Béasico de
Vida

Publico em geral.

Adquirir competéncias que lhe
permitam executar corretamente
as manobras de suporte basico

de vida em situag6es de
paragem cardiorrespiratoria.

30€

02 Fev

02 Fev

12 Out

12 Out

09h00 as
13h00

Instalacbes
da AHBVV

Coordenador:
Jodo Costa
Formador:
Miguel
Brandéo
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CURSOS OBJECTIVOS EQUIPA

APRESENTAQAO DESTINATARIOS ) ~ - INICIO HORARIO LOCAL
(no final da accdo os participantes FORMATIVA

devem estar aptos a:)

(codigo)

CARGA
HORARIA

02 Mar 02 Mar
Adquirir competéncias que lhe Coordenad
H ooraenaaqor:
Suporte Basico de . permitam executar corretamente 09h00 as | Instalagdes | Jodo Costa
SBV-P. 4 . DR Publico em geral. as manobras de suporte basico 30€ 2 09 Nov 09 Nov ‘
. o - . F dor:
Vida Pediatrico de vida Pediatrico em situagdes 13h00 da AHBVV o;r;aaor
de paragem cardiorrespiratéria. Fernandes
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